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4. 健康・福祉 

 

(1) はじめる、つづける健康あっぷ  

(2) オープンプラットフォーム型健康情報基盤（私の健康履歴）  

(3) まつやまバリアフリーマップ情報サイト  
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(1) はじめる、つづける健康あっぷ 

分類 健康・福祉 実施団体 中央市 

利用開始時期 2007 年～ 実施地域 山梨県中央市 

URL http://www.city.chuo.yamanashi.jp/sougou/benri.php?id=360#benri564 

事業の概要 

○取り組むまでの経緯 

中央市では、高齢化率は 15%程度に留まっていますが、40 歳代から 60 歳代までの人口は約

8,500 人にも及びます。 

これらの年代は、糖尿病・高脂血症・高血圧・高尿酸血症など、生活習慣が主な発症原因である

生活習慣病予備群、あるいは既に生活習慣病を抱えています。 

 これらの年齢層に焦点を絞り生活習慣の改善を中心とした一次予防(健康増進・発病予防)に重点を

置いた取組みが必要であり、またこれら年齢層が発病要素を抱えたまま高齢化を迎えることも、将

来的な問題となり得ます。 

○日常型プラン 

日常型プランは、特定健診(いわゆるメタボ健診)で、保健指導が必要となった市民を対象に携帯電

話を貸し出し、毎日体重や歩行数などをシステムに入力していきます。 

そのデータを基に保健師から、励ましメールやワンポイントアドバイスが携帯電話に送られます。 

目標数値を決めて、その目標に向かって、目に見えて減少していく体重や復囲の数値は、日々の

行動の励みになるはずです。 

 また、ひとりでは諦めてしまいがちな継続的行動も、携帯電話を使った双方向のコミュニケーシ

ョン・システムにより「もう少しやってみる」という積極性につながります。 

主な対象者 一般 会員登録 なし 

利用端末 携帯電話 利用料金 無料 

サービス内容・特長等 

○はじめる つづける 実践記録 

・自分で決めよう、生活改善メニュー 

目標：体重を減らそう 腹囲を減らそう！ 

（内臓脂肪を減らしたほうがよい基準値に近

づくため）  

改善メニュー：目標を達成するためにあなたが

取組みたい目標を３つ決めてください。 

・記入しよう！体重・歩数 

 

 地域ﾎﾟｰﾀﾙ  SNS  ブログ  映像配信 ○ メール配信 

 Twitter  Facebook  ﾈｯﾄｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ  データベース ○ その他 

想定される効果 

 新たなコミュニティ形成  都市と地域の交流  地域情報の一元化 

 地域資源の情報発信  地域産業の活性化 ○ 安全・安心の確保 

 情報アクセスの確保 ○ 業務の効率化   

支援施策の利活用 

総務省「地域 ICT 利活用モデル構築事業」 

本県の ICT 利活用において参考となるポイント 

④ バーチャル・リアル連携型：特定健診と日々の健康管理を組合せ、保健師がメール等で支援す

ることにより、改善に向けた効果が期待。 
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(2) オープンプラットフォーム型健康情報基盤（私の健康履歴） 

分類 健康・福祉 実施団体 ヘルスケア基盤整備事業推進コンソーシアム 

利用開始時期 2005 年～ 実施地域 熊本県 

URL https://www.wellness-databank.com/AA/ 

事業の概要 

○生涯を通じた健診結果の蓄積 

 誕生から退職後まで生涯を通じて様々な健診を受ける機会がありますが、これまで健診結果を一

連に管理することが出来ていませんでした。『私の健康履歴』を利用することで、健診結果を生涯に

わたり蓄積・管理出来るようになります。 

○様々な健康情報の蓄積 

 日々の体重、血圧、運動履歴、栄養・食生活なども重要な健康情報です。『私の健康履歴』では、

健診結果だけでなく、様々な健康情報も一元的に蓄積・管理出来ます。 

○健康づくりのための情報提供 

 『私の健康履歴』では、蓄積された健康情報をもとにあなたの健康度を評価することが出来ます。

さらに、健康づくりに必要な運動・栄養・休養などの情報を入手したり、専門家による健康支援サ

ービスを利用することが出来ます。 

○科学的根拠を作る基盤整備 

 健康づくりのために必要な評価基盤が構築されます。『私の健康履歴』に蓄積された健康情報を疫

学的に調査・研究することで､科学的根拠に基づいた健康づくりを推進することが出来るようになり

ます。 

出所：「私の健康履歴のご案内」 

主な対象者 一般 会員登録 あり 

利用端末 PC 利用料金 無料 

サービス内容・特長等 

○私の健康履歴 

いろんな健康情報を登録・閲覧することができます 

登録できる健康情報は、健診結果（体重・血圧・血液検査（脂質・糖などの代謝系））、日常のから

だの測定値（体重、血圧、歩数、血液検査）、食事記録 などです。 

○生活習慣病チェック 

健康情報や問診をもとに生活習慣病のチェックをすることができます。糖尿病・高脂血症・高血

圧など生活習慣病の危険性をチェックしてみましょう。  

○基礎知識 

生活習慣病の簡単な基礎知識です。   

○健康サービス情報提供サイト 

  健康を維持するための健康サービスを検索することができます。 

 地域ﾎﾟｰﾀﾙ  SNS  ブログ  映像配信  メール配信 

 Twitter  Facebook  ﾈｯﾄｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ ○ データベース ○ その他 

想定される効果 

 新たなコミュニティ形成  都市と地域の交流 ○ 地域情報の一元化 

 地域資源の情報発信 ○ 地域産業の活性化  安全・安心の確保 

 情報アクセスの確保  業務の効率化   

支援施策の利活用 

経済産業省「健康サービス産業創出支援事業（健康サービス産業モデル事業）」 

本県の ICT 利活用において参考となるポイント 

⑥ 情報集約・提供型：個人の生涯にわたる健診結果の情報を履歴として一元化。それにより、医

療分野のみならず、ヘルスツーリズムを含む多様な健康サービスの活性化が期待される。個人情報

の管理方法が課題。 
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(3) まつやまバリアフリーマップ情報サイト 

分類 健康・福祉 実施団体 （社福）松山市社会福祉協議会 

利用開始時期  実施地域 愛媛県松山市 

URL http://www.hecoman.com/index.html 

事業の概要 

高齢者や障害のある方々・観光客の方々に安心して外出いただくことを目的とし、市内各施設等

におけるバリアフリー情報（公共施設等のバリアフリー情報や割引情報・乗り物情報）を知ってい

ただくためのバリアフリー情報サイト。 

主な対象者 住民 会員登録 なし 

利用端末 PC・携帯電話 利用料金 無料 

サービス内容・特長等 

○バリアフリー整備状況の検索 

 キーワード、カテゴリー、住所、観光地、バリアフリー対応状況から検索をすることが可能。 

○やさしい乗り物情報 

 バス・電車、飛行機、船等に関する案内図やバリアフリー情報を掲載。 

○やさしい割引情報 

 障害者や高齢者の運賃等の割引情報を掲載。 

○バリアフリーマップの提供 

 松山市内バリアフリーマップを提供（PDF 版） 

 地域ﾎﾟｰﾀﾙ  SNS  ブログ  映像配信  メール配信 

 Twitter  Facebook  ﾈｯﾄｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ ○ データベース  その他 

想定される効果 

 新たなコミュニティ形成  都市と地域の交流 ○ 地域情報の一元化 

 地域資源の情報発信  地域産業の活性化 ○ 安全・安心の確保 

 情報アクセスの確保  業務の効率化   

支援施策の利活用 

（財）日本宝くじ協会 助成事業 

本県の ICT 利活用において参考となるポイント 

② 情報収集・発信型：現地に行かなければ分からないバリアフリー情報を WEB 上で一元化する

ことにより、地元住民のみならず、観光客に対しても重要な情報を提供。超高齢化社会におけるバ

リアフリー観光において重要。 
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